ZOSTEROPHOBIE Peur du zona

Quelles sont les causes émotionnelles du zona ?

Le stress peut-il provoquer un zona ?

Le stress ne cause pas a lui seul un zona, mais un stress chronique, associé a un manque de
sommeil ou a des maladies chroniques, peuvent affaiblir I'immunité et favoriser la réactivation
du virus varicelle-zona chez certaines personnes.

Quel est le déclencheur d'un zona ?

Le zona est une maladie due a la réactivation du virus varicelle-zona, survenant chez une
personne qui a déja eu la varicelle. L'éruption a souvent lieu au niveau du thorax, mais peut
atteindre d'autres parties du corps. Le zona guérit en général en 2 a 3 semaines.

Quelle est la gravité du zona ?

Généralement le zona est sans gravité et disparait en quelques semaines. Cependant les
personnes immunodéprimées sont a risque de complications. Dre Marie Estelle Roux,
dermatologue. Le zona est une affection fréquente : en France, environ 90 % de la population
est séropositive au virus de la varicelle.

Qu'est-ce qu'un zona disséminé ?
En cas de zona « localisé », |'éruption cutanée touche habituellement un dermatome, est
unilatérale et ne traverse pas la ligne médiane du corps. Dans le cas d'un zona disséminé,
I'éruption est généralisée, ressemblant a la varicelle, touche plusieurs dermatomes et traverse
la ligne médiane de fagcon franche.

Combien de temps dure le zona sans traitement ?

Dans la majorité des cas, le zona disparait sans séquelles sur une durée de trois a quatre
semaines. Mais dans certains cas, la douleur peut perdurer, quelquefois plusieurs mois ou
méme plus d'un an.

Est-il possible de mourir du zona ?

Non, le zona n'est pas mortel mais les complications peuvent étre trés séveres (zona
ophtalmique et otitique). En revanche, attraper la varicelle a I'dge adulte est beaucoup plus
risqué. En se faisant vacciner, on peut se protéger et éviter le virus. Il est donc vivement
recommandé de le faire si vous étes dans ce cas.

Le zona peut-il provoquer des crises de panique ?

Les personnes agées qui ont ou ont eu un zona peuvent souffrir d'anxiété et de dépression .
L'anxiété peut se développer avant méme |'apparition des éruptions cutanées, explique Yawn.
« Méme dans le cas d'un zona de courte durée, la douleur commence souvent avant
I'apparition des éruptions. C'est une source d'anxiété. »

Quelle maladie peut cacher un zona ?

La majorité des personnes atteintes de zona ne souffrent pas de cancer, mais certains patients,
notamment ceux atteints de leucémies ou de lymphomes, peuvent voir leur systeme
immunitaire compromis, ce qui les rend plus vulnérables a la réactivation du virus de la
varicelle.



Est-il possible d'avoir le zona plusieurs fois dans sa vie ?

En fait, jusqu'a 10 % des personnes de 65 ans et plus qui contractent le zona seront
hospitalisées a cause du zona. Il est également possible d'avoir le zona plus d'une fois dans sa
vie. Quand on a le zona, on ne propage pas le zona en tant que tel, mais plutot le virus varicelle-
zona.

Le zona peut-il durer toute la vie ?

"Les douleurs post zostériennes peuvent durer toute la vie. Mais le zona en lui-méme non. Le
virus reste toujours quiescent dans le ganglion rachidien postérieur. Mais les douleurs post
zostériennes peuvent durer des années et jusqu'a la fin de la vie.

Une personne peut-elle avoir un zona sans le savoir ?

Chez certaines personnes, la douleur peut étre intense. Selon sa localisation, elle peut parfois
étre confondue avec des problémes cardiaques, pulmonaires ou rénaux. Certaines personnes
ressentent des douleurs liées au zona sans jamais développer d'éruption cutanée.



